

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Заголовок
	Программа 8 кю
	Сизэнтай
	Сейдза
	Сикко
	Цуги Аси
	Унсоку
	Тэгатана Доса
	Кохо Укеми
	Сокухо Укеми
	Тайсабаки

	Программа 7 кю
	Тэгатана Авасэ
	Сотэй Авасэ

	Программа 6 кю
	Танто Тайсабаки
	Кихон Ваза
	Атеми Ваза
	1 - Сёмен Атэ
	2 - Айгамаэ Атэ
	3 - Гяку Гамаэ Атэ



	Программа 5 кю
	Зэнпо Кайтэн Укеми
	Кохо Кайтэн Укеми
	Кихон Ваза
	Атэми Ваза
	4 - Гэдан Атэ
	5 - Кохо Атэ (Усиро Атэ)



	Программа 4 кю
	Тоби Укеми
	Кихон Ваза
	Хидзи Ваза
	6 - Оси Таоси
	7 - Удэ Гаэси


	Кудзуси Омотэ
	Дзёдан но Кудзуси

	Какаригейко

	Программа 3 кю
	Кихон Ваза
	Хидзи Ваза
	8 - Хики Таоси
	9 - Удэхинери
	10 - Ваки Гатамэ


	Кудзуси Омотэ
	Тюдан но Кудзуси

	Какаригейко

	Программа 2 кю
	Кихон Ваза
	Тэкуби Ваза
	11 - Котэ Хинери
	12 - Котэ Гаэси
	13 - Тэнкай Котэ Хинери
	14 - Тэнкай Котэ Гаэси

	Уки Ваза
	15 - Маэ Отоси
	16 - Суми Отоси
	17 - Хики Отоси


	Кудзуси Омотэ
	Гэдан но Кудзуси

	Какаригейко
	Физическая подготовка

	Программа 1 кю
	Кудзуси Омотэ
	Тэнкай но Кудзуси

	Хикитатегейко
	Физическая подготовка




