iescte0Bd0 Olsls jlsOydd LVdydotdses s jHisOadls jd1fso0
U0lzts0 fidhw o thndd

N\ X

Tachi waza

$L KDQPL NDWDWH GRUL
LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
VKLKR QDJH RPRWH XUD
NRWH JDHVKL

LULPL QDJH

X X X X X X

*LDNX KDQPL NDWDWH GRUL
X VKLKR QDJH RPRWH XUD
X XFKL NDLWHQ QDJH

5\RWH GRUL
X WHQFKL QDJH

Suwari waza

5\RWH GRUL
X NRN\X KR

N\X__ f g f_kypZ aZgylbc ihke_ dx

Tachi waza

.DWDWH GRUL

LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
VKLKR QDJH RPRWH XUD

X X X X

6KRPHQ XFKL
X LNN\R RPRWH XUD



X LULPL QDJH
Suwari waza

5\RWH GRUL
X NRN\X KR

N\ _f g f_kaydg Wik e d x

Tachi waza

.DWDWH GRUL

X NRN\X QDJH \ZjbzglZz
X VRWR NDLWHQ QDJH
X NRVKL QDJH

.DWD GRUL
X QLN\R RPRWH XUD

6KRPHQ XFKL

X LNN\R RPRWH XUD
X LULPL QDJH

<RNRPHQ XFKL
X VKLKR QDJH RPRWH XUD

Suwari waza

5\RWH GRUL
X NRN\X KR

N\X_f_d f_Kyepb \ gZakhdylbbke

Tachi waza

6KRPHQ XFKL

X LNN\R RPRWH XUD
X QLN\R RPRWH XUD
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

d X



X LULPL QDJH
X NRWH JDHVKL

5\RWH GRUL

X WHQFKL QDJH

X VKLKR QDJH RPRWH XUD
X NRVKL QDJH

7VXNL
X LULPL QDJH
X NRWH JDHVKL

Suwari waza

6KRPHQ XFKL

X LNN\R RPRWH XUD
X QLN\R RPRWH XUD
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

5\RWH GRUL
X NRN\X KR

N\ f g f_kyp_\ beb gZkh\ aZgylbc ihke_  dx

Tachi waza

BKRPHQ XFKL
LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD
LULPL QDJH

NRWH JDHVKL

VRWR NDLWHQ QDJH

X X X X X X X

.DWDWH GRUL
X VKLKR QDJH RPRWH XUD
X LULPL QDJH



X NRWH JDHVKL
X NDLWHQ QDJH
X ML\X ZD]D

.DWD GRUL

X LNN\R RPRWH XUD
X QLN\R RPRWH XUD
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

5\RWH GRUL

X WHQFKL QDJH RPRWH XUD
X NRVKL QDJH

X MXML JDUDPL

X NRN\X QDJH \ZjbzglZz

7VXNL
X LULPL QDJH
X NRWH JDHVKL

Hanmi handachi waza

.DWDWH GRUL
X VKLKR QDJH RPRWH XUD

Suwari waza

6KRPHQ XFKL
X LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD

X
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

.DWD GRUL

X LNN\R RPRWH XUD
X QLN\R RPRWH XUD
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

5\RWH GRUL
X NRN\X KR



N\ f g f kyp \ beb

gZkh\ aZgylbc ihke _

Tachi waza

6KRPHQ XFKL

X X X X X X X

LNN\R RPRWH XUD

QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD

LULPL QDJH

NRWH JDHVKL

NDLWHQ QDJH XFKL VRWR

<RNRPHQ XFKL

X

X X X X

LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD
JRN\R

.DWDWH GRUL

X X X X X

VKLKR QDJH RPRWH XUD
LULPL QDJH
NRWH JDHVKL

NDLW H QX RKLI HV R W R
NRN\X KR

.DWD GRUL

X X X X

LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD

5\RWH GRUL

X

X X X X

WHQFKL QDJH RPRWH XUD
VKLKR QDJH RPRWH XUD
NRVKL QDJH

MXML JDUDPL

NRN\X KR

d x



ORURWH GRUL
X ML\X ZD]D

7VXNL

X LULPL QDJH

X NRWH JDHVKL

X NDLWHQ QDJH XFKL VRWR

8VKLUR U\RWH GRUL
LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD
NRVKL QDJH

MXML JDUDPL

X X X X X X

Hanmi handachi waza

.DWDWH GRUL

X LNN\R RPRWH XUD

X VKLKR QDJH RPRWH XUD
X NRWH JDHVKL

5\RWH GRUL
X VKLKR QDJH RPRWH XUD

Suwari waza

6KRPHQ XFKL
X LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD

X
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD

<RNRPHQ XFKL

X LNN\R RPRWH XUD
X QLN\R RPRWH XUD
X VDQN\R RPRWH XUD
X \RQN\R RPRWH XUD



.DWD GRUL

LNN\R RPRWH XUD
QLN\R RPRWH XUD
VDQN\R RPRWH XUD
\RQN\R RPRWH XUD

X X X X

5\RWH GRUL
X NRN\X KR



